Kak urparn

C TPEBOKHBIMU AeTbMM ?
Ha savanpHBIX 3Tamax pa6OTBI C TPEBOXHBIM pe6eHKOM CICAYET PYKOBOACTBOBATLCA
CJICAYIOIIUMU IIpaBUJIaMU:

1. Brrouenne pebeHka B JI0OYyI0 HOBYIO HIPY JOJDKHO MPOXOTUTH TOITAITHO.
[lycTh OH cHauana O3HAKOMUTCS C MPABUJIAMH UTPBI, TOCMOTPUT, KaK B HEE UTPAIOT JIpyrue
JeTH' U JIUILb TOTOM, KOT/Ia CaM 3aX0YET, CTAHET €€ YYaCTHUKOM.

2. HeoGxomuMo wu30eratb COpPEBHOBATEIBHBIX MOMEHTOB W UIP, B KOTOPBIX
YUYHUTBHIBAETCSI CKOPOCTH BBIMTOJHEHUS 3a/laHNs1, HAalpUMep, Takux kak «Kto 6sicTpee?»
3. Ecnu BBl BBOAWTE HOBYIO HIPY, TO JJIsl TOrO 4TOOBI TPEBOXKHBIM pEeOEHOK HE

OLIYIIIaJ OACHOCTU OT BCTPEUM C YEM-TO HEM3BECTHBIM, JIy4llle IPOBOIUTh €€ Ha MaTepuale,
YK€ 3HAKOMOM €My (KapTHHKH, KAPTOUKH).

MO>XKHO HCIIOJB30BaTh YacTh HHCTPYKIUK WKW MpaBUJI U3 UTPBI, B KOTOPYIO p€6€HOK YiKE
HUrpajl HCOJHOKpPAaTHO.

4, I/Il"pLI C 3aKpPBITBIMU TI'JIa3aMH PCKOMCHAYCTCA HUCIIOJB30BATh TOJIBKO ITOCJIC HHHTGHBHOﬁ
pa6OTI)I C p€6€HKOM, Koraa OH CaM PCIIUT, UYTO MOKET BBIIIOJIHUTL 3TO YCJIOBHC.

Ecnu peGeHOK BHICOKOTPEBOKEH, TO HAYMHATh PabOTy C HUM JIy4Ille C PEeaKCallMOHHBIX U
JBIXaTENIbHBIX yINpaXHEHUH, Hanpumep: «Bo3aymsbsiii mapuk», «Kopabiab u  Betep»,
«dynoukay, «llltanray, «Buat», «Bomoman» u ap.

UyThk mo3aHee, KOorja JeTH HaYHYT OCBAMBATHCS, MOYKHO K 3TUM YIPAKHCHHUSIM JTOOABHUTH
cnenyromue: «Ilogapok nox enkoit», «pakay, «Cocynbkay, «lanrtaii-bonrtait», «Tannyromue
PYKI».

B KoONIEeKTUBHBIE UTPBI TPEBOKHOTO peOCHKA MOKHO BKIIOUYATh, €CIIM OH YYyBCTBYET ceOs
JIOCTAaTOYHO KOMQOPTHO, a OOIICHHE C JAPYTMMHU JI€TbMH HE BBI3BIBAET Y HETO OCOOBIX
TpyaHocTei. Ha sTom stane paboTel OyayT mosne3Hsl urpsl «Jlpakon», «Cnenoi taneny, «Hacoc
u Msiuy, «l'onoBomsauy, «I'yceHnnay, «bymaxHbpie MAUUKN.




Ynpaxunenus
HA peJIaKCaIUI0 U IbIXaHHe
«/Ipaka»

L]env: paccnabuthb MBIIIIIIBI
HIDKHEH 4acTH JIMIA U KUCTEN PYK.

«Bvl ¢ Opyeom noccopunucs. Bom-
éom  Hauwemcsi  Opaka. 1nyboko
800XHUmMe, KpenKko-HaKpenKko
cooicmume  wemocmu.  Ilanvyvl  pyx
3agukcupytime 6 Kyiaxkax, 00 6Oonu
soasume nanbyvl 8 NAOOHU. 3amaume
ObIXaHUe HA  HECKOIbKO  CEeKVHO.
3adymaiimecv: a moowcem, He cmoum
opamwvcs? Bviooxnume u
paccrabomecw. Ypa! Henpusmnocmu
nozaou!y»

Ot1o yIpakHEHHE TMIOJIE3HO
MIPOBONTH HE TOJBKO C TPEBOXKHBIMH,
HO U C arpECCUBHBIMU JECTbMH.

«Bo31ylIHBIH APUK

L]env: CHATH HANIPSIKEHUE, YCIIOKOUTD JCTEH.

Bce ueparowue cmoam unu cuosm 6 kpyey.
Beoywuii oaem uncmpyxyuro: «llpeocmasvme
cebe, umo ceuyac mvl ¢ 8amu Oydem HaAOy8amv
wapuky.  Booxnume  6030yx,  noonecume
8000padcaemvlll WApuk K 2ybam u, pazoysas
wieKky, MeONeHHo, uepe3 NPUOMKpbimvle 2y0bl
Haodysatime e2o. Cnedume 21a3amu 3a mem, Kax
8aul wWapux cCmMamosumcs 6ce Oonvuie u Ooable,
KaK y8emuuusaromcs, pacmym y30pbl HA HeM.
Ilpeocmasunu? A moowe npeocmasuna eauiu
02pOMHbIe wapbl. [[yiime 0CMOPONCHO, UMOObL
wapux ue 10onHya. A menepv nokajxcume ux opye
opyey».

YnpaxHeHne MO>KHO ITOBTOPHUTH 3 pasa.




«Kopa0Jb u BeTep»

I]env: HACTPOUTH  Ipynmy  Ha
pabouuii J1ag, OCOOCHHO, €CIU JeTH
yCTaju.

«Ilpeocmasvbme cebe, umo Haw
NAapyCHUK Nablgem NoO GOIHAM, HO
60pye oH ocmaHnosuics. Jlasaiime
nomooicem emy U Npuelacum  Ha
nomowb eemep. Booxnume 6 cebs
8030YX, CUIbHO 6MAHUME WEKU... a
menepsb WyMHO 8bl0OXHUME Yepe3 pom
8030YX, U NYCMb BbIPEABUNCA HA
6010 6emep NOO20Hsem KOPAOIUK.
Hasaiime nonpobyem ewe paz. A xouy
yeavluamao, Kak wymum eemep!»

YupaxxHeHue MOXXHO NMOBTOPUTH 3
pasa.

«Ilonapok moa ekoin»

L]env: paccnabneHue MBIIIL JTUIA, OCOOCHHO
BOKPYT TJIa3.

«IIpedocmasbme cebe, ymo ckopo Hogoeoonuii
npazonux. Buvi  yenwiti 200 meumanu o
3amedamensvHom nodapke. Bom 6vl nooxooume k
eliKe, KpenKko-Kpenko 3ascmypueaeme 2nasd U
Oenaeme 2nyboxuti 600x. 3amaume ObiXaHue.
Ymo orce nexcum noo eaxou? Tenepvb evl0oxHume
u omxkpoume enasa. O, uyoo! [Honeoxcoanuas
uepywka neped samu! Bol padvi? Yivionumecsw».

[Tocre BBIMIONIHEHUST YIPAKHEHUS MOXKHO
o0cyauTh (ecnu JEeTH 3aXOTAT), KTO, O 4YeM
Me4Taer.




ITIOABI
Ha pacciadaeHne MbIIII
[IpuBeneHHble  HMKE  ATIOMIbBI
pekomenioBanbl M. UucTakoBou B
KHHTE «IIcuxornMHacCTHKA) H
HaBEepHSAKA 3HAKOMbI MHOTHM M3 Bac.
OTU 3TIOABI TOJE3HbI IS Pa3HbIX

KaTeropuil  JETe:  TPEBOXKHBIX,
ayTUYHBIX, arpecCUBHBIX. Bcee
YOpaKHEHUS  JaHbl B HallleH
MoaubUKaIIH.
«Tanra»
BapuanTt 1
L]env: paccnabuth MBIIIIBI
CIIUHBI.

«Cetiuac mbvl ¢ e6amu 6ydem
CHOPMCMEHAMU-MANCETOAMTICTNAMU.
Ilpeocmasbme, umo Ha noay nedxcum
msorcenas wmanza. Coenatime 600x,
omopsume wmanwzy OmM NoOAd HA
BLIMAHYMBIX PYKAX, NPUNOOHUMUME
ee. Quenv msiceno. Bviooxnume,
bpocbme wmanzy Ha noi,
omooxuume. Ilonpobyem ewe pas».

«dynouxa»

Llenv: paccnabnenue MBIIIII] JIAIA,
0COOEHHO BOKPYT TY0.

«/asaiime  nouecpaem  Ha  O0yoouxe.
Heenyboxko  60oxunume  6030yx, noonecume
0yoouky Kk eyboam. Hauunaiime meonenno
8bl0bIXAMb, U HA 6bl00Xe HNONbLIMAUMecs
8LIMAHYMb 2YObl 8 MpYOOouKy. 3amem HauHume
chauana. Hepaume! Kakoiui 3ameuamenvHbiil
opxecmp!»

Bce mepedncieHHbIE YINPaXHEHUS MOXKHO
BBIMIOJHATH B KJacce, CHIOA WJIA CTOS 3a
napTamH.




«ITanra»
Bapmuanr 2

L]env: paccnabUTh MBIIIIBI PYK H
CIUHBI, JIaTh BO3MOXHOCTh PEOCHKY
MMOYYBCTBOBATh CEOSI YCICIITHBIM.

«A menepv B03bMeM  wimawHzy
nonezue u Oyoem NOOHUMAMb ee HAO
eonosoti. Coenanu 800X, NOOHAIU
wmaney, 3aguxcuposanu omo
noJ0JIceHue, Ymoovl cyobU 3acCUumanu
eéam nobedy. Taxceno maxk cmosames,

opoceme wmanuey, 8b100XHUME.
Paccrabvmecs. VYpa!  Bwi  6ce
yemnuoHnvl. Modwceme NOKIOHUMBCS
spumensaim. Bam  6ce  xmonarom,
NOKIOHUMECh ewe  pas, Kax

YEMNUOHBL).
anamHeHHe MOXHO BBIIIOJIHUTH
HCCKOJIBKO pas.

«Cocyabkay»

Llens: paccnaOUTh MBILIIBI PYK.

«Pebsima, s xouy 3acadamv eéam 3a2a0Ky:

Y nac noo kpviweu

Benwviti 2603006 sucum,

Connye 830ti0em,

160306 ynaoem.

(B. Cenusepcmos)

llpasunvrno, smo cocynvka. [asatime
npeocmasum, uYmo Mvl C 6aAMU APMUCIbL U
CMABUM CNeKmakib 01 manviuen. JJukmop
(3mo 5) uumaem um 3my 3a2a0Ky, a vl Oyoeme
usobpaxcamo cocynvku. Kozoa s npouumaro
nepgvlie 06e CMpPOUKU, 6bl coerdeme 800X U
NnoOHUMeme pPyKu HAao 201080U, A HA Mpemblo,
yemeepmyio — ypouume pacciabienHvle pyKu
6nu3. Hmax, penemupyem... A  menepo
svicmynaem. 300p06o NOAYUUNLOCH!»




«anaraii-boarai»

Llens: paccnaOuTh MBIIIIBL  PYK,
CIIUHBI U TPYIU. «/{asaume nocmasum
ewje 00UH maneHvkutl cnekmarxiv. OH
Hazvieaemcs «Lllanmati-Boamaiiy.

Hlanmai-bormau

Cuoen na cmene.

Hlanmai-bormau

Cesanuncs 6o cue.

(C. Mapwax)

Cuauana 6ydem nosopauusamo
mynosuwe 6npaso-61e6o, pYKU Hpu
9MoM c80000HO Oonmaromcs, Kaxk y
mpsanuyHoti  Kykawl.  Ha — cnosa
«ceanuncsi 80  CHe» —  pPesKo
HAKJIOHseM KOpPnyc meja 6HU3».

«BuHT»

I]env: CHITH  MBILICYHBIC
o0JacTu 1IeueBoro nosca.

«Pebsima, oasatime nonpobtyem
npespamumscs 8 UHmM. /[l 9mo20 nocmagvme
nAmKU u Hocku emecme. Ilo moeu KkomanOe
«Hauanuy 6ydem nogopauusams Kopnyc mo
éneso, mo 6npago. OOHOBPEMEHHO C IMUM PYKU
0yoym c800600HO cledosamb 3a KOPHYCOM 8
mom dce Hanpaesnenuu. Hauanu! ...Cmon!»

OTIO/1 MOKET COMPOBOXKIATHCS  MY3BIKOH
H.Pumckoro-Kopcakosa «IIimsacka
CKOMOPOXOB» U3 onepbl «CHErypoUuKa.

3aKUMBbI B




«Hacoc u Mmau»

L]env: paccnabuTh MaKCHMAaIbHOE
KOJIMYECTBO MBIIII] TEJA.

«Pebsima, pasbeiimecv Ha napol.
Ooun u3z eac — 0OOABWOU HAOYEHOU
MY, OpY2oll HACOCOM HAOY8aem Mom
M. Msau  cmoum, 0OMAKHYS 6cem
MeJoM, Ha NOJYCOCHYMbIX HO2AX, PYKU,
wes paccrabnenvl. Kopnyc naxionen
HeCKOIbKO 8nepeo, 207108a OnyujeHa
(M4 He  HAanoniHeH  B8030YXOM,).
Tosapuwy Hauunaem Hady8amv M,
CcOnpogodcoas 08udCeHue pyK (OHU
Kauarom 6030yx) 38ykom «cy. C
Kaxcoot  nooawei  6030yXa  MAY
Haoyeaemcsi 6ce Oonvue. Ycnvluag
nepewiil 38VK «C», OH 80bIXaem NOPYUIO
8030yXa, O0OHOBDEMEHHO BbINPAMIAA
HO2U 8 KOJIeHSX, NOCle 6MOpo20 «Cx»
BLINPAMUNOCL — MYJlosuuje,  Nocie
mpemove20 — Yy MAYA HOOHUMAEMCs
20/106a,  NOCle  Yemeepmoz0 - —
HAO0yIUCh WeKu U oadce pyKu omouiiu
om 6okoe. Msau wmaoym. Hacoc
nepecman — Haxkauueams.  Tosapuuy
gvloepausaem u3 Ma4a WiaHe Hacocd...
U3 maua ¢ cunoi evblxooum 6030yx co
38ykom «uy. Teno 6Ho6b 006MsAKIO,
8EPHYNIOCL 8 UCXOOHOe NOJ0NCEeHUE.»
3amem ueparowue mMeHAIOMCA POTIAMU.

Hrpsl, ciocodOCcTBYIOIIHE PAaccIadIeHHI0

Crnenyronue Tpu UTPHI MTO3aUMCTBOBAHBI
n3 kaHurm K.@omnens «Kak HayuuTh npereit
corpyaandarby (1998). Onu momoryt co3natb
B TIpymme JEeTCKOro caja  JAPYKECKYIo
atMochepy B3aMMOIIOMOIIIH, JIOBEpUS,
JTOOPOXKENATEIHbHOIO M OTKPBITOTO OOLICHUS
JeTeN APYT C APYIOM.

«Boxonmax»

[]env: 3Ta Urpa Ha BOOOpaXKEHUE TTOMOXKET
JETSIM pacciiabUThCsI.

«Csi0bme noyodobree u 3akpotme 2nazda. 2-
3 pasa enyboko B0OXHUME U BbLOOXHUME.
Ilpeocmasbme cebe, umo @bl cmoume 6037e
séooonada. Ho osmo mne coecem 00ObIUHDBL
gooonaod. Bmecmo 600vl 6 Hem nadaem 6HU3
maeKkutl benviii ceéem. Tenepb npedcmagvme
cebs1 00 3Mum 8000NAOOM U NOYYECMEYlme,
KaK 3mom npeKpacHwvlii Oenvlii céem Cmpyumcs
no eawei 2onoge... Buvl uyecmeyeme, kax
paccrabnsemces eaul 100, 3amem pom, Kax
paccrabnaiomes mvluiyvl weu... benviti ceem
meuem no GawuM NIe4am, 3AMbLIKY U
nomozaem UM CmMamv  MASKUMU u
pacciadieHHbiMU




benviii  ceem cmexaem ¢ esauell
CNuHbL, U 8bl 3amedaeme, KAK U 6 CHUHE
ucyezaem HAnpsadCeHue, U OHA MOodce
CMAHOBUMCSL MACKOU U pACCIADNIeHHOU.

A ceem meuem no eawiell 2pyou, no
arcueomy. Bul  uyecmeyeme, kaxk owu
pacciabasiomes, u vl camu coooi, oe3
8CAK020  YCUMUSL, — Modiceme  2nyboice
80bIXamb U BblObIXAMb. IMO NO360J5em
eam owywams cebsa ouenb
pacciadbieHHo u RPpUsIMHO.

Ilycmv ceem meuem makdce no
8awUM pyKam, nO 1AOOHAM, NO NALYAM.
Bui 3ameuaeme, kaxk pyku u Jnadouu
CIMAHOBAMCS 6ce Mmsa2ye u
paccrabnennee. Ceem meuem u no
HO2aM, CHYCKAemcsi K 8AuUM CHYNHIM.
Buvr  uyecmeyeme, umo u  oHu
paccrabaaomcs u CIMAHOBAMCS
MACKUMU. Omom VOUBUmMenbHblil
68000nA0 U3 benoeo ceema oobmexaem 6ce
sawe meno. Bvl uyyscmeyeme cebs
COBEPUIEHHO CNOKOUHO U Oe3MSMEINCHO,
U C KAHCObIM 600XOM U 6bIOOXOM 6bl 6Ce

enyoorce paccrabasemecs u
HanoaHsemecs, ceexcumu cuiamu... (30
CEKVHO).

Tenepo  nobnacooapume  s3mom
goodonao ceema 3a mo, 4mo OH 8ac mak
4y0ecHo paccrabui... Hemnozo
NOMAHUMECY, 8LINPAMUNECDH u

oproﬁme aonaszan.
[Tocne 5TOM Wrphl CTOUT 3aHATHCS
4eM-HUOYIb CHOKOWHBIM.

«Tannyrommue pyku»

Illenv: ecii  1OeTH  HECTIIOKOWHBI  WIU
paccTpoeHbl, 3Ta HWrpa gact nersM (0coOeHHO
OTOPYCHHBIM,  HECIOKOWHBIM)  BO3MOXXHOCTh
NPOSICHUTh  CBOM  YyBCTBA M  BHYTPCHHE
pacciabuThCs.

«Paznooxcume 6onvuue aucmol 06epmoyHol
oymazu (unu cmapwvie 0doou) na nory. Bozomume
Kaxcovlti no 2 menxa. Bvlibepume 0ns Kadicoou
PYKU MeNoK nonpasueuie2ocs eam yeema. Teneps
JIOJICUMeCh CNUHOU HA  PA3IONCEHHYIO  Oymazy
mak, umooOvl pYKU, OmM KUcmu 00 JOKMA,
Haxoounuco Hao oOymaeou. (Muvimu crosamu,
max, umobdvl y Oemell Ovll npocmop Os
pucosanust). 3akpotime 2nasa, u, K020a HA4Hemcs
MY3bIKA, 8bl MOdceme 0beumMu pyKamu pucosamay
no oymaee. Jleueaiime pykamu 6 maxkm My3viKe.
Ilomom 6vl  modceme nocmompemv,  YmMo
nOAYYUNOCLY (2 — 3 MUHymul).

Wrpa npoBoauTCS 1O MYy3BIKY.




«Caemnoit TaHewm»

L]env: pazBuTHE HOBEpUS IPYr K
Ipyry, CHSITHE U3ITUIIHETO
MBIIIEYHOTO HATIPSKEHUSI.

«Pazbetimecvy na napvl. Ooun u3
gac noayuaem NOGA3KY HaA 21A3d, OH
byoem «crenoiy. Jpyeoti ocmanemcsi
«3pANUM» U CMOdCem  B0OUMD
«cnenoeoy. Tenepv 6o3vmumecsb 3a
PYKU U nomauyyume opye C Opy2oM
noo neckyro My3vlky (I—2 munymoi).
Tenepo NOMEHAUMEeCH DONAMU.
Ilomocume  napmmuepy  3aséazamo
NOBAZKYY.

B kauecTBe MOATOTOBUTEIBHOTO
JTana  MOXKHO  IIOCaJHUTh  JeTeH
MOTIAPHO M TIOMPOCUTh UX B3AThCA 32
pyku. ToT, KTO BHIUT, JBHraeT
pyKamM# TMOJ MY3BIKy, a peOeHOK C
3aBSA3aHHBIMH  TJIa3aMH  IIBITAETCA
MOBTOPUTh  3TH  JIBIDKEHUS,  HE
ornyckas pyk, 1-2 munytel. I[loTom
IeTH  MEHAITcS  ponsimu.  Ecmm
TPEBOKHBIM PEOCHOK  OTKa3bIBACTCS
3aKpBITh TJIa3a, YCIIOKONTE ero W He
HacramBaiite. Ilycte  TaHmyer ¢
OTKPBITHIMU TJIA3aMHU.

[lo mepe uzbaBneHust pebeHka OT
TPEBOXKHBIX COCTOSIHHIA MO>KHO
HAYMHATHh MPOBOJMUTH UTPY HE CUIS, a
JIBUTAsICh 110 TIOMEIEHHIO.

Hrpsbl, HanpaBJieHHbIe HA (OPMHUPOBAHUE

y JAeTeil 4yBCTBA 10BepHs U YBEPEHHOCTH B

cebe
«'ycenuua»
(Koporaesa E.B., 1997)

Ienv: urpa yuut pgoBeputo. lloutw Bcerma
MapTHEPOB HE BHUJHO, XOTS M CIBIIHO. YCIex
MIPOJIBMKEHUS BCEX 3aBHCHUT OT YMEHHS Ka)JIOTO
CKOOPJIUHHUPOBATh CBOW YCHIIUSI C JCUCTBUSIMHU
OCTaJbHBIX YYaCTHUKOB.

«Pebsima, cetiuac movr ¢ eamu O6ydem 00HOU
bonvuwion  eycenuyeil u Oydem 6ce emecme
nepeosucamscsi no Mol KOMHame.
Ilocmpoiimecy yenoukou, pyku nonodxdcume Ha
nieuu enepeoucmosiyeco. Meocdy ocusomom
00HO020 Ucparwe20 U CNUHOU OpPy2020 3axcMume
6030VWHbII  wap unu M4, JJompacusamvcs
pyKamu 00 6030YWHO20 wapa (Msa4a) cmpoco
socnpewaemcs! Ilepsviil 6 yenouxe yuacmuux
oeporcum ceoul wiap Ha bIMAHYMbIX PYKAX.

Taxum obpazom, 6 eOuHol yenu, HO 0Oe3

nomowu  pyk, 6vl  OOJJCHbI  NPOUMU  NO
onpeoeneHHOMY mapwpymyy. Jns
HAOJIIOJIAlONUX:  O0OpaTuTe BHUMaHUE, TIe
pacroyiaratlotcsi  JUJACPhl, KTO  PEryJIupyer

JABHXXCHUC «KHUBOH r'yCCHHUIBD.




«CMeHa pUTMOB»
(mporpamma «Coo011ecTBo»)
Llenv: MOMOYb TPEBOXKHBIM JI€TSIM
BKJIIOYUTHCSA B OOUIMI pUTM paboOTHI,

CHATH W3JIMIIHEE MBIIIEYHOE
HanpsDKEHUE.

Ecnu gocnumameins xouem
npueiedvb — GHUMAHUe  Oemel,  OH

Hauyunaem Xjaonamov 6 JAAOOWIU U
SPpOMKO, 6 maxkm XJ10nKam, c4umaniv.

pas, o08a, mpu, uemvipe... Jlemu
NPUCOeOUHSIOMC U modice,  6Ce
emecme XJIONAas 6 J1A0OUlU, XOPOM

cuumaiom: pas, 06d, mpu, demoipe...
Ilocmenenno eocnumamens, a 6cned
3a HUM U Oemu, XJlonaem 6ce pedice,
cuumaem 6ce muuie u MeoieHHee.

«3aiiky ¥ CJIOHMKH»
(JIrotoBa E.K., Mounna I'. B.)

Lenv: nathb BO3MOYKHOCTb JIETAM
MOYYBCTBOBATh C€0s CHJIBHBIMH H CMEJIBIMHU,
CITOCOOCTBOBATH MOBLIIIIEHUIO CAMOOIEHKH.

«Pebsima, s xouy eam npednodxcumsv uepy,
Komopasi Hasvleaemcsi  «3auUKu U CIOHUKUY.
Crauana mvl ¢ amu 6yoem 3auKamu-mpyCUtuKamu.
Ckaoicume, Koeda 3asy 4yecmeyem ONnacHOCHb,
ymo on  Oenaem?  Ilpasunvno,  Opodicum.
Tokaxcume, xak on Opoocum. Ilooscumaem yuiu,
8eCb CoICUMAEMCsl, CIMAapaemcsi Cmams MAaieHbKUM
U He3aMEemHbIM, X80CMUK U JIANKU €20 MPCYMCILY U
m.o0. Hemu nokasvieaiom. «lloxascume, umo
oenarom 3alKu, eciu CAbLUUAm Wa2U Yenoeexka?»
Jlemu pasbezaiomcs no epynne, Kiaccy, npsuymcs
m.0. «A umo Oenarom 3auKu, eciu GUOAM BOJIKA?»
Ileoazoe uepaem c oemvmu 8 meueHue HECKOIbKUX
mMunym. «A menepv mvl ¢ 6amu Oydem CIOHAMU,
oonbuumu, cunbhbimu, cmeavimu. Ilokaxcume, xkax
CNOKOUHO, PA3MEPEHHO, 8elU4as0 U OecCmpauto
xo00sm clonbl. A umo denarom ClOHbL, KO20Ad UM
yenosexa? Onu bosmes eco? Hem.




OHu Opyacam ¢ HUM U, KO20a e2o
BUOSIM, CNOKOUHO NPOOOINCAIOM CBOl
nymo. Ilokaxcume, xax. Iloxascume,
umo Oenarom CJIOHbl, Ko20d 6uoam
muepa...» Jlemu 6 meuerue HeCKOIbKUX
MUHym u3obpasicarom 6eccmpauthozo
C/IOHA.

Ilocne mnpoBeneHus ynpaxHEHUS
pebsiTa camsaTcs B Kpyr U OOCYXIaloT,
KeM UM OoJibliie MMOHPAaBUIOCH OBITH U
oyemy.

«BoJimeOHbIH CTYyI»

(IleBuona U.B.)
Llenv: ciocoOCTBOBATH MOBBIIICHUIO
CaMOOLIEHKHU pebenka, YIy4IIEHUIO

B3aMMOOTHOIICHUH MEXKIY IEThMH.

B amy uepy moorcno uepamu ¢ epynnoi demeii
Ha  NpOmMsICEHUU  ONUMENbHO2O  8DEMEHU.
Ilpeosapumenvno 63pocivili  00NNHCEH  Y3HAMDb
«UCTNOPUIOY UMEHU KadC0020 pebeHKa — e2o
npoucxodcoenue, 4mo oHo o3Hayaem. Kpowme
9MO20 HAOO U320MOBUMb KOPOHY U «Bonuiebnbiil
cmyny — OH 001dceH Obimb  0053amenbHO
8blCOKUM.  B3pocivii  nposooum  mebonvuiyro
gCmMynumenvHyro 6ecedy 0 NPOUCXOHCOEHUU UMEH,
a 3amem 2osopum, umo 06yoem pacckazviéams 0o
UMeHax ecex oemeli epynnvl (2pYNna He O00NHCHA
ovimb Oonee 5 — 6 uenosek), npuvem uMeHda
MPeBOIHCHBIX Oemell yuule Ha3vl8amb 6 cepeoute
uepvl. Tom, npo uve ums pacckazvieaom,
cmanosumcs koponem. Ha npomsscenuu ecezo
pacckasa 06 e2o umMenu OH CUOUmM HA MPOHE 8
KOpOHe.

B KOHIIE WUIpbl MOXHO MPEUIOKUTH JETSIM
NpUAyMaTh pa3Hbie BapHaHTBl €ro UMEHU
(HeXHbBIE, JacKaTelbHbIe). MOXXHO TakKXKe II0
oyepear paccKazaTh YTO-TO XOPOIIee O KOpoJie.

Urpsl «3aiiku 1 cIOHBI», «BONIMIEOHBIH CTyT» M Jp., CIIOCOOCTBYIOIINE TMOBBIIICHHIO
CaMOOLIEHKH, MOXHO MTPOBOJIUTH Ha JIIOOOM 3Tarne padoTel. DPPEKT OT ITUX UTp OyIeT JIUlIb B
TOM CJIy4ae, €CIIi OHU TPOBOSATCS MHOTOKPATHO M PEryISIpHO (KaKIbI pa3 MOKHO BHOCHUTH

OJICMCHT HOBI/I3H]':>I).

PaGoras ¢ TpeBOXKHBIMU JETHMHU, CIEAYET IOMHUTH, UTO COCTOSIHUE TPEBOT'H, KaK MPABUIIO,
COIIPOBOXAAETCS CUIIBHBIM 3)KUMOM Pa3JIM4HbIX rpynn Melmi. [loaToMy penakcanuoHHbIE U
JbIXaTeNIbHbIE YIPa)KHEHUS JUIsl TaHHOM KaTeropuu jaered mpocto HeoOxoaumsl. HCTpyKkTOp
no neueObHoil rumHactuke JI.B. AreeBa cpaenana moAOOpKy TakMX YHOpaKHEHMH JUis
JOLIKOJIBHUKOB. MBI HECKOJIbKO MOAU(PHUIIMPOBAINA UX, BHECIM UTPOBBIE MOMEHTHI, HE MEHSS

COACPIKaHUH.




