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*Личные границы связаны с 

эмоциями 

 

*Люди, у которых не 

сформированы личные 

границы (или сформированы 

плохо) не чувствуют, не 

понимают и не признают 

границы других. 

 



*

*Личные границы бывают нескольких видов 
(физические, психологические, финансовые, 
бытовые и тд), а ещё личные границы делят 
по кругу общения: 

*Близкий круг общения: дети, супруги, 
родители. 

*Дальний: друзья, коллеги, родственники. 

*Самый Дальний круг: знакомые, соседи, 
малознакомые и незнакомые люди. 
 





*

*Повышать свою самооценку 

*Определитесь, чего вы хотите – какие у 

вас цели и желания 

*Подумайте о своих правах и обязанностях.  

 







*Правило 1: Негативные эмоции помогают 
распознавать нарушение границ, но не 
помогают их защищать. 

*Правило 2: Защитить границы мало, нужно 
показать другому человеку, где они 
расположены. 

*Правило 3: Защита границ основана на 
уважении границ других людей и 
ответственности за свои реакции, поступки и 
действия. 

*Правило 4: Защита границ - это не 
отталкивание человека. Отталкиваем людей 
мы своим негативом, а не защитой. 

 


