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Обучающихся 1-4

а

Школа (лицей, гимназияl Ng ь

24
по мая 2024 г.
из расчета 79-20 руб. на одного ребенка в день

20
1

Рацион

/
7

Вьlход
гр, мл,

шт

Энергет.
ценность

ккал

Белки

гр

Жирьl

гр

Углеводьl

гр

Цена

Щата 20.05.2024 rP Qл
Каша молочная манная с м/сл'- 200 268,0 12,2 5,8 42,4 20-20
Cblp порционно \ l0 3 8,0 2,5 4.0 2,0 7 -49
масло сливочное х l0 75,0 0, 1 8,2 0, 1 9-5 8
Какао 200 l50,б 5,8 3,8 29,4 15_33

Батон 30 5J,9 2,з 0,3 l1,5 3_б0
Яблоко 0, l 05 гр lшт 23-00
Итого 589,5 22,9 22,1 85,4 79-20
Количество учащихся
Директор -г)U /
Повар-бригадир "ф,{Ъ- ,!'
Щата 21.05.2024

Овощи свежие порционно
Помидор

55\ 28-05

Тефтели (говядина) 1l0 266,0 l 3,0 15,6 20,7 з5-79
MaKapoHHbIe изделия oTBapHbIe l50 200,5 5,5 5,0 з4,9 10-бб
Чай с сахаром 200 5 8,0 0,2 0,0 l5,0 2-68
хлеб пшеничньIй з0 57,9 2,з 0,з l1,5 2-02
И того 582,4 2|,0 20,9 82,1 79-20
Количество учащихся
Директор ,{у / rа

22.05.2024 '\ lДата
Овошtи свежие порционно
огурец

5-88

)tapKoe (по-домашнему) (курица) 250 470,8 16,7 19,5 56,з 68-62
Чай с сахаром 200 5 8,0 0,2 0,0 l 5,0 2-68
хлеб пшеничный 30 5J ,9 2,з 0,3 l1,5 2-02
Итого 586,7 19,2 19,8 82,8 79-20
Количество учашихся
Директор ,il, //
Повар-бригадир Щ't }
ДаТа 23,05,2024 ,{ р ll

Сыр порционно \ _}/ 10_84

Омлет натуральный l05 3 95,0 |7 ,0 |2,4 54,0 52-50
масло сливочное \ l0 75,0 0, l 8,2 0, 1 9-5 8

Чай с сахаром 5 8,0 0,2 0,0 15,0 2-68
Батон 57 ,9 2,,з 0,3 l 1,5 3-60
Итого 585,9 19об 20,9 80,б 79-20
Количество учащихся
Директор ny
Повар-бригадир Uy'l -
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Щата

CbIp порционно * -[-ýf.o Н!я lб 12-85
каша молочная есовая с м/с 289,0 | 6,2 l2,8 42,4 20-7 l
масло сливочное I0 7 5,0 0, 1 8,2 0, l 9_5 8

Чай ссахаром,слимоном 20011 5 9,0 0,3 0,0 l5,2 6-20
Батон з0 57,9 2,з 0,3 l1,5 3_60
яблоко запеченное 100 107,0 0,3 0,з | 6,7 26-26
Итого 587,9 19,2 21,6 85,9 79-20
Количество учащихся
Директор

Iyyron х,

200

Повар-бригадир Цl2h--



ИП Шнурко Школа (лицей, гимназияl Ng

20 24
по мая 2024 г.
|-4 классов (обед)

97-70 рублей на одного ребенка в день
-/

я

Рацион Вьlход Энергет.
ценность

Щата 20.05. 2024

Белки Жирьl Углеводьl L|eHa

ыlfф
о"а}* ъ. 4ff./

8-45

Суп картофельный с бобовыми tftsffi. ;+tqф1 167 ,0 4,5 5,9 1 1.,8 8-90
Печень (( по-строгановски))

-*тоЁ-L,
203,0 l l,б 14'8 7,9 54-зз

Каша гречневая l50 220,а 7,7 6,6 4з,L l3_81
комгlот из лимона 200 140,0 0,6 0,0 з5,4 9_5 5

Хлеб пшеничн и ржано-пшеничн 20l20 94,0 з) 0,4 19,3 2-66
Итого 824,0 27,6 27,7 117,5 97 -70
Количество yчащихся
Директор .'пр, Б*ilДУаii \ъ,r_"Э:iQ,

:ъ*\

Щата 21.05. 2024
6
ы#, ц,rr-.ь^

ъ.'L*,-
ъъч-,tФ]Ё lilфýiilлi*, I;t

Овоrци свежие порционно
[Ч', {ff, 20_50

Борrц из свежей капусты с
картофелем со сметаной

\ ,-k{Ш*-о'
t' 168,0 2,4 4,6 |4,| l з_04

Тефтели (говядина) 110 206,0 18,0 16,6 |0,7 з5-79
Рис отварной рассыпчатый 150 228,0 3,8 6,1 3 8,6 18_05

Компот из сухофруктов 200 1з3,0 0,5 0,0 34,0 7 -66

Хлеб пшеничн и ржано-пшеничн 20l20 94,0 з,2 0,4 19,3 2-66
Итого 829,0 27,9 27,7 116,7 97 -70
Количество учащихся
Директор ,fl]

Щата 22.05. 2024 l rl lI,
0t рн

Овощи свежие порционно
Помидор

:ь
_,bJ r\

ii? ý

\ъа т,
\?g !-lc ;; i,

l оrЁ". i i

5-86

Суп картофельный с tlч; /ý#7,0
р,/

5 )4 4 ) 8 25,5 9_89

Жаркое ((по-домашнему)) '-t ?-'-';2н0 4 3 88,7nQ' 19,7 ))5
-HrJ

4|,з 68-62
Кисель плодово-ягодный

'-,*.2ёо j-n-"
1 19'0 0,0 0,0 30,6 l0-67

Хлеб пшеничн и ржано-пшеничн 20l20 94,0 з,2 0,4 19,3 2-66
Итого 828,7 28,3 27,7 I|6,7 97 -70

количество ччаlцихся
Директор А

ж

Повар-бригадир W L/ ,i'')

жз

,-'}



рн

Щата 2з.05.2024 
W

ъtф,l; lтз
} t,1

;i llзь
jг*

-t*

ц

Щи из свежей капусты с
картофелем со сметаной

>-.Jб0'_n*'t1.86T+ d'
]r":_t-i il rT

|77,5 1 ,9 6,4 l9,8 1|-27

Поджарка из птицы 100 255,0 т6,6 76,2 17,9 65-70
IVIакаронные изделия отварные 150 200,5 5,5 5,0 з4,9 l0_66
компот из свежих яблок 200 97,0 0,0 0,0 24,8 7 -41
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничн 20l20 94,0 з,2 0,4 l9.'3 2-66
Итого 824,0 2,1 ,2 28,0 166,,7 97 -70
Количество yчащихgfr ,-";,i;;,,,;*o',

L.,
. ,. л

,'it //,о.чнщ*wЖЩата
{

Овоrци свежие
Огурец

l2 4-7 5

ъ'Ц;5JЗ,---'.О"
Суп ячневый 200 228,0 9,0 7,0 17,0 9-7 4
Биточек рыбный (горбуша) 90 229,0 |2,7 14,з 25,4 40_з9
Картофелъное пюре l50 15б,0

.)1
JoJ 5,6 ))?ЦЦrJ 22-76

Компот из вишни 200 1 16,0 0,3 0,0 зз,2 т7 -40
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничн 20l20 94,0 3,2 0,4 l9,3 2-66
Итого 823,0 28,5 27,3 117,2 97 -70
Количество учащихся
Директор ,dP,
Повар-бригадир Urtry



J aliLHц
l

a
зо4

ý frr-ип Школа (лицей, гимназияl Ne

сю
*

/l
20 25

по мая 2а24 г.
категорий обучающихся (завтрак)
81-20 на в день

ь
}*

р
,,r

.v

7ft,lход

\*l
Энергет.
ценноGть

ккал

Белки

гр

Жирьl

гр

Углеводьl

гр

l-|eHa

Щата 20.05.2024 J 
/*ýlэ/ ;р

a}

каша молочная манная
СЛ ИВОЧНЬI М

268,0 12,2 5,8 42,4 20-20

CbIp порционно
-ъ_-ъ_r_

-lr+л=ъ-
13 3 8,0 2,5 4,0 9-492,0

масло сливочное 10 75,0 0, l 8,2 0, l 9-5 8

tКакао ,l,ЬЙР,.0*.. l50,6 5,8 3,8 29,4 15_33

,j' .r'ЦБатон жчФр" 5J,9 2,з 0,3 l 1,5 3-60
i'/Яблоко 0, 1 05 гр ,l!o.1 *}Pd] \

l\i 23_00
Итого *

'qilto lE ! il 589,5 22,9 22,1 85,4 81-20
Количество учащихся u4х l" il

w,А^
,р;lДиректор

-оу 
лf l

I

'Ббт *}
#
Sc:-a<a

Овощи свежие порционно
Помидор

60 3 0_05

з5-79Тефтели (говядина) 1Jfi;; х 266,0 l 3,0 l 5,6 20,J
I\4aKapoHHbIe изделия oTBapHbIe у*,оlýL!Чl {,iо200,5 5,5 5,0 з4,9 10_66

2-68td'Чай с сахаром /zOar,. \*"Ъ8,0 0,2 0,0 l 5,0

2-а2хлеб пшеничньIй .;} {,tor{q{?l 1 \?Yi2 2,з 0,3 l 1,5

82,1 81_20И того i -l;tc: \ -чр
/ýý1,4 2|,,0 20,9

количество ихся х 
-qa ,,/ rý,,'

Директор
\\\

/Гу J ft-Х9йшff* у
Повар-бригадир Wdzr t
Щата 22.05.2024

Овощи свежие порционно
огурец

20 7_88

68-62Жаркое ((по-домашнему) (курица) 250 470,8 16,7 l9,5 56,з

Чай с сахаром ,у: ffi 5 8,0 0,2 0,0 l5,0 2-68
Lу,цц;,!i. 2-02хлеб пшеничный .'ri,,, 57 ,9 2,з 0,3 1 1,5

81-20Итого Qb. ý |i, 586,7 19,2 19,8 82,8
Количество учащихся {i 

- l ч #*to ll ) ý ,.
r Е li

t/,l че* lё lýJ

ьПовар-бригадир \fu У,
,Б: сойтл *.

lа 
---а 

ai. -"'Щата 23.05.2024 Л
|2-84;;*нт\_/-ýCblp порционно
52-50Омлет натуральньlй l05 3 95,0 17 ,0 12,4 54,0

0, 1 9-5 8масло сливочное l0 75,0 0, l 8,2

5 8,0 0,2 0,0 l5,0 2-68Чай с сахаром 200
3-6030 57,9 2,з 0,3 l 1,5Батон

81_20Итого 585,9 19,6 20,9 80,б
Количество учащихся
Директор /гf,
Повар-бригадир //И

bn

Щата 21.05.2024

\

7,

ДиректоI) ; а._\
*$

у
l



,.J }rЬ
3ol
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Щата 24.05.202

о-

,
.- .l

.rfffu'
ье,
r3Ё.l: т

Сыр порционно iл ч\s* I Д: 14-85

{20V J, 289,0 16,2 |2,8 42,4 20-7 |Каша молочFиlя геркулесовая с ,,Фё'd
масло сливочное \ ;l,_tt; s 75,0 0, l 8,2 0, l 9_5 8

Чай ссахаром,слимоном -,;20с77 59,0 0,3 0.'0 | 5,2 6-20
Батон 30 5J,9 )1 0,3 l 1,5 3_60
яблоко запеченное 100 107,0 0,3 0,3 16,J 26-26
Итого 587,9 19o2 2|,6 85,9 81_20
Количество учащихся

,-d;Ъ-;пТf;Директор /}-

Повар-бригадир U /Lftr,. Х ;Yr{
Щата ffi25.05.2024

:l ж
1:
ъl

каша молочная
маслом сливочньIм

' ý1200а'
.т-

3 59,0 14,2 7,8 52,4 |9-97

Cblp порционно ./ 25 3 8,0 2,5 4,0 2,0 18_90
масло сливочное l0 7 5,0 0, l 8,2 0, 1 9_5 8
Какао 200 150,6 5,8 3,8 29,4 15_33
Батон 30 5],9 2,з 0,3 l1,5 3_60

иликондитерскоеИзделие
кулинарное

50 lз-82

Итого 589,5 22,9 22,1 85,4 81_20
Количество учащихся

r)п tДиректор
Повар-бригадир rй/r
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Школа (лицей, гимназияl Ne

25
по мая 2024 г.

\),tt
}

Отдельных категорий обучающихся 1обел)
расчета 99-50 рублей на одного ребенка в день

рrнЕ

Углеводьl ЦенаВьlход

*
Щата 20.05. 2024 i

Ра ци

Ф

Энергет.
ценность

ккал

Белки Жирьl

10_25dw
4,5 5,9 1 1,8 8_90*ý2Oа |67,0

203'0 1 1'6 14,8 7,9 54-3зПечень (( по-строгановски)) l00
150 220,0 7,7 6,6 4з,1 l3-81Каша гречневая
200 140,0 0.,6 0,0 з5,4 9_5 5компот из лимона

94,0 з,2 0,4 l9,3 2-66Хлеб пшеничн и ржано-пшеничн 20l20
27,6 27,7 117,5 99_50Итого 824,0

Количество yчащихся
Директор .г)DrflР й -friЩТ,qi \r\з

l*вч'ýЧ 
-' ъ,

Е\,
Щата 21.05. 2024

fffi
22-з0

k#
{al 

-kI
9a

Ё{,
J,
..л
\,,l

l
l l
t
t \

Овощи свежие порционно
огурец

|4,1 13_04, 200 tr 168,0 2,4 4,6Борщ из свежей капусты с
картофелем со сметаной \

|0,7 з5-79lT0 206,0 18,0 |6,6Тефтели (говядина)
6,1 3 8,6 18-05l50 228,0 3,8Рис отварной рассыпчатый
0,0 з4,0 7 -66200 1 3 3.,0 0,5Компот их сухофруктов
0,4 19,3 2-6620l20 94,0 3,2Хлеб пшеничн и ржано-пшеничн

99_5027,9 27,7 116,7829,0Итого
,,P;n'':-,Количество учашихся

,.aiДиректор ,-гу

I
*Щата 22.05. 2024

t

7 -66
уffiОвощи свежие порционно

9-89227,0 5,4 4,8 25 5)
-=ffi-Суп картофельный с

макаронными изделиями
68-623 88.,7 19,7 22,5 4|,3250((по-

30,6 l0-671 19,0 0,0 0,0Кисель плодово-ягодный 200
2-66з,2 0,4 19,320l20 94,0Хлеб пшеничн и ржано-пшеничн
99_5028,3 27,7 l|6,7828,7Итого

количество учащихся
Директор
Повар-бригадир а//:

il

*
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tlъ

Щата 23.05.2024
,',iý7*1

Lo\
Y}".*ni

Ф }r't

?\\
li
l,{,,}##J

Щи из свежей капусты с
картофелем со сметаной

-1

J Щ$ъъсн
a-

1.9 6,4 l 9 8) ||-27

Поджарка из птицы rO$f,: :'"; йВý.,0 |6,6 |6,2 17,9 67 -50
IVIакаронные изделия отварные 150' "'7-:'' 

200,5 5,5 5,0 з4,9 10-бб
компот из свежих яблок 200 97,0 0,0 0,0 24,8 7 -41l
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничн 20l20 94.0 з,2 0,4 19,3 2-66
Итого 824,0 27 12 28,0 166,7 99_50
Количество учащихся
Директор ./ъ "d ffi;л};it
Повар-бригадир /,Р 

"Ykfу
/!*wЩата 24.05. 2024

arl l\

\ d

\*]s?
t?.
{,
G
с<
l#г

Овощи свежие порционно
Огурец \ъ\ $ЁýД[Т"-- i,

\А
;* 6-55

'Y,"1Су., ячневый Т*.рб0}l:с, .о,", 228,0 9,0 7,0 |7,0 9-7 4
Биточек рыбный (горбуша) 90 229,0 |2,7 14.з 25,4 40-39
Картофелъное пюре 150 156,0 з,з 5,6 22,з 22-76
Компот из вишни 200 1 16,0 0,3 0.,0 зз,2 17 -40
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничн 20l20 94,0 з) 0,4 19,3 2-66
Итого 823,0 28,5 27,3 117,2 99_50

ь
Директор hл''.

-..trl(OПовар-бригадир {N{ W *$'^
Ёl 2

Щата 25.05. яOпiltl ц t

il 5 i
ll,iл, \ ffiffiь ^iй,

Овошlи свежие
Помидор

," 11 22-30

из свежей капусты
картофелем со сметаной
Борш 200з4' l 68,0 2,4 4 6) 1 4 l) 13_04

Тефтели (говядина) 110 206,0 18,0 l6,6 10,7 35-79
tцс отварной рассыпчатый 150 228,0 3,8 6,1 3 8,6 18_05
Компот их сухофруктов 200 133.,0 0,5 0,0 34,0 7 -66
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничн 20l20 94,0 з,2 0,4 l9,3 2-66
Итого 829,0 27,9 27,7 116,7 99-50
Количество учащихся

Повар-бригадир

0

Директор
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20 24
по мая 2024 г.

с ОВЗ 7 -1l лет (завтрак* обедо 1 смена)
из расчета 152-00 руб. на одного ребенка в день

Рацион Вьlход
гр, мл,

шт

Энергет.
ценность

ккал

Белки

гр

Жирьl

гр

Углеводьl

гр

L|eHa

Щата 20.05.2024 

^/,,.,. 

..,''.Завтрак ( + ",;;',. ъ
\Ё

\t,s

lý
каша молочная манная
СЛИВОЧНЬIМ

,9

ъ
268,0 12,2 5,8 42,4 20-20

Cblp порционно 3 8,0 2,5 4,0 2,0 7 -49
I\4асло сливочное

*;ý#- >-f l0 7 5,0 0, 1 8,2 0, 1 9-5 8
Какао 200 l50,6 5,8 3,8 29,4 15_3з
Батон 30 57,9 2,3 0,з 11,5 3-60
Яблоко 0, IФ5гр 1шт 23_00
Итого 589,5 22,9 22,1 85,4 79-20
Обед
Печень (( по-строгановски)) 100 203,0 1 1,6 l4,8 7,9 46-78
Каша гречневая l50 220,0 7,7 6,6 4з,1 1з-81
компот из лимона 200 l33,0 0,5 0,0 34,0 9-55
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничньlй 20l20 94,0 з,2 0,4 l9,3 2_66
Итого 650,0 23,0 21 ,8 104,3 72-80
Всего 1239,0 45,9 43,9 189,7 152_00
Количество yчащихся

Директор d)/ *д,Jl*-i&-*.ь,_ý\
ry

Щата 21.05.2024
Завтрак l

Овоши свежие порционно
Помидор

\,,
'ъt*_./ ъЪ% l;

{:+- Tji"dl l:-"е,:*' - 
/o},

28-05

Тефтели (говядина) \',. .,л Gt,} l l0 266,0 1 з,0 l 5,6 20,7 з5-79
I\4акаронные изделия oTBapHbIe l50' 200,5 5,5 5,0 з4,9 10_66
Чай с сахаром 200 5 8,0 0,2 0,0 l 5,0 2-68
хлеб пшеничньlй 30 57,9 2,з 0,3 l 1,5 2-02
Итого 582,4 21,0 20о9 82,| 79-20
Обед
Овощи свежие порционно
огурец

25 9_5 5

ГолубцьI ((лен ивьIе)) (кури ца) 100 206,0 1 8,0 16,6 10,7 34-88
Рис отварной рассьIпчатьlй 150 228,0 3,8 6,1 з8,6 18_05

Компот из сухофруктов 200 l33,0 0,5 0,0 з4,0 7 -66
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничньlй 20l20 94,0 3,2 0,4 l9,3 2-66
Итого бб1,0 24,8 23о| l02,6 72-80
Всего 1243,4 45,8 44,о 184,7 152-00
Количество учащихся ь)\
Директор ,-lY \

Повар-бригадир {fl{r'
Щата 22.05.2024 Завтрак \ Vъ
Овошди свежие порционно
огурец

l5
oT"j

5_88

6.

{

*S}0'

;ач
k
\\J tl

Jl

ai

/

Ъ*r' ii
9!*1Ъ

t



Жаркое (по-домашнему) (курица) 250 470,8 16.,7 19,5 56,з 68-62
Чай с сахаром 200 5 8,0 0,2 0,0 1 5'0 2-68
хлеб пшеничньlй 30 57,9 2,з 0,3 l 1,5 2-02
Итого 586,7 19,2 19,8 82,8 79-20
обед
Рьlба, тушеная в томате с овошами
(горбуша)

100 288,] 19,J 22,5 4l ,3 43-30

Каша гречневая 1]5 22а,0 J,J 6,6 4з,l |6-|7
Кисель плодово-ягодньtй 200 1 l9,0 0,0 0,0 30,6 |0-67
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничньIй 20l20 94,0 з,2 0,4 19,3 2-66
Итого 72lo7 30,б 29о5 134,3 72-80
Всего 1308о4 49о8 49,3 2l7,| 152-00
Количество учащихся
Директор -{12 /
Повар-бригадир ?ИЦ lTPtX .3Ф{

Щата
Завтрак

23.05.2024е
ь *rх

tCblp порционно l5 Jf 10-84
Омлет натураJlьньlй i-ъ\. tр; 1'i' 3 95,0 1] ,0 |2,4 54,0

мlасло сливочное ,{ 7510 0, l 8,2 0, 1 9_58
Чай с сахаром 200,," 5 8,0 0,2 0,0 15,0 2-68
Батон 30 5],9 2,з 0,3 l 1,5 3-60
Итого 585,9 19,б 20,9 80,б 79-20
обед
Поджарка из птицьl 100 255,0 16,6 16,2 \J ,9 52-0]
I\4aKapoHHbIe изделия oTBapHbIe 150 200,5 5,5 5,0 з4,9 10_66
компот из свежих яблок 200 133,0 0,5 0,0 з4,0 7 -4|

Хлеб пшеничн и ржано-пшеничньlй 20l20 94,0 з,2 0,4 l9,3 2-66
Итого 682о5 22,,0 21,6 10бо1 72-80
Всего 1268,4 41,6 42,5 186,7 152_00
Количество учащихся
Директор
Пова

Щата 24.05.2024

Cbrp порционно
,\\ёы

l2-85
Каша молочная геркулесовая с м/с 200 289,0 16,2 12,8 42,4 20-7l
IVIасло сливочное *_.,"J о 75,0 0., 1 8,2 0' 1 9-5 8
Чай ссахаром,слимоном 20011 5 9,0 0,3 0,0 15,2 6-20
Батон з0 57,9 2,з 0,3 l 1,5 3_60
яблоко запеченное l00 l07,0 0,3 0,3 | 6,J 26-26
Итого 587,9 19,2 2|16 85,9 79-20
обед
Биточек рьlбньlй (горбуша) 90 229,0 12,7 14,з 25,4 40-з9
Картофельное пюре 150 15б,0 aa

JrJ 5,6 22,з 22-16
Компот из вишни 200 133,0 0,5 0,0 з4,0 6-99
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничньlй 20l20 94,0 з,2 0,4 l9,3 2-66
Итого 830,0 38,5 28,5 l б8о2 72-80
Всего l446,9 52,2 54,1 266,1 152-00
Количество yчащихся
Директор ,'г)
Повар-бригадир И>

}а "I
'-ci

(

52-50.\*,З

жъ:ц}"



dЫr

ИП Шнурко Н.А .''a Школа (лицей, гимназияl Ng
24

по мая 2024 г.
7 -|l лет (обед*полдник, 2 смена)

3

с
152-00 руб. на одного ребенка в день

;;Fьlход

чdl
Энергет.
ценность

ккал

Белки

гр

Жирьl

гр

Углеводьl

гр

Цена

Щата 20.05. 2024 t!
"t

rФ)ъit
Овощи свежие

у
8-45

Суп картофельный с бобовыми 200 167 ,0 4,5 5,9 l1,8 8_90
Печен ь (( по-строгановски)) 100 203,0 1 1,6 l4,8 7,9 54-зз
Каша гречневая 150 220,0 J,7 6,6 4з,| 13-81
компот из лимона 200 133,0 0,5 0,0 з4,0 9-55
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничный 20l20 94,0 з,2 0,4 l9,3 2-66
Итого 817,0 27,5 27,7 116,1 97 -70

Полдник
Фруктовьtй нектар 200 1 l6,0 0,3 0,0 19,2 з1-92
Изделие кулинарное или
кондитерское

50 l71,0 4,0 4,2 29,1 22-з8

Итого 287,0 4,3 4,2 48,3 54_30

Всего 1104,0 31,8 31,9 164,4 152-00
Количество учашихся .ll ,JlbHry,

ЩQ.-_
r ь \ilъ

Щата
обед

21.05. 2024 w)i]
Овощи свежий порционно VrЬ
Огурец

w*--4-.1 }
2|-41

Борщ из свежей капусты с
картофелем со сметаной

200 l68.,0 2,4 4,6 14,1 13-04

Голубцьl ((ленивьIе)) (кури ца) l00 206,0 l 8,0 | 6,6 10,7 34-88
Рис отварной рассьlпчатый l50 228,0 з,8 6, l 3 8,6 18_05

Компот из сухофруктов 200 l33,0 0,5 0,0 34,0 7 -66

Хлеб пшеничн и ржано-пшеничньlй 2al20 94,0 з,2 0,4 l9,3 2-66
Итого 829,0 27 12 27,7 |16,7 97 -70

Полдник
ФруктовьIй нектар 200 l l6,0 0,3 0,0 |9,2 з1-92
Изделие кулинарное или
кондитерское . .1,1

л'',r'{
! 14.;8л
рЦ_еос;]

171,0 4,0 4,2 29,| 22-з8

Итого l'.ч / \о.л,- 287,0 4,3 4,2 48,3 54-30

Всего /'4л Хфуъ^ \е l 1116,0 31,5 31,9 165,0 152_00

Количество учащихся ,1 ý о;:цU ,Ё а ,
l

;I
Jr4

Лата 22.05.2024 Обед 'U )/
Овощи свежие порционно
Помидор

з4 |7 -з7

Cyn картофельный с макаронными
изделиями

200 227,0 5,4 4,8 25,5 9-89

Рыба, тушеная в томате с овоIцами
(горбуша)

100 288,7 |9,7 22,5 4l ,з 43-30

Рацион

Директор --I .э *'З
Повар-бригадир Л/4-",r1

l}

Директор ,-7у 'riЗ \



Каша гречневая l50 220,0 J,J 6,6 43,1 13_81

Кисел ь плодово-ягодньl й 200 1 19,0 0,0 0,0 3 0,6 10_67

Хлеб пшеничн и ржано-пшеничный 40 94,0 з,2 0,4 19,3 2-66
Итого 948,7 збо0 34,3 159,8 97 -,70

Полдник
Фруктовый нектар 200 1 1б,0 0,3 0,0 19,2 з|-92
Изделие кулинарное или
кондитерское

50 171,0 4,0 4,2 29,1 22-з8

Итого 287,0 4,3 4,2 48,3 54_30

Всего * }ý:}У_,, 1235,7 40,3 38,5 208,1 152_00

Количество yчащихся l_ь ljP-xfu, о'7, -r.

Директор ,{3 п r !!ьrл
,,L.r.

Повар-бригадир П1kz- У ,.ra

4rь,у7;1а 9f
ý
I

Щата 23.05.
Обед

f,?,r?+-,J9 /

Щи из свежей капустьI с картофелем'
со сметаной

r- "т0 1]] ,5 1,9 6,4 19,8 ||-2l

Поджарка из птицьI 100 255,0 16,6 16,2 \J ,9 65-70
IVlакаронные изделия отварные 150 200,5 5,5 5,0 з4,9 10-бб
компот их свежих яблок 200 133,0 0,5 0,0 34,0 7 -41'

Хлеб пшеничн и ржано-пшеничньIй 20l20 94,0 з,2 0,4 19,3 2-66
Итого 860,0 2319 28,0 l25,9 97 -70

Полдник
Фруктовый нектар 200 1 1б,0 0,3 0,0 19,2 з1-92
Изделие кулинарное или
кондитерское

50 17 1,0 4 ) 0 4,2 29,1 22-з8

Итого 287,0 4,3 4,2 48,3 54-30
Всего п47,а 28,2 32,2 174,2 152_00
Количество учащихся л.,rI ЛЬНд,1,

Директор ,1)"у *-'"Ъi9 LдlQ.-л
п

Щата
Обед

24.05.2024

Овоrци свежие порционно
Огурец

'h'еп-, #з12 4-35

Cyn ячневьIй 200 228,0 9.'0 7,0 17,0 9-7 4
Биточек рьlбньlй (горбуша) 90 229,0 |2,7 14,з 25,4 40-39
Картофепьное пюре 150 156,0 з,з 5,6 22,з 22-76
Компот из вишни 200 l33,0 0,5 0,0 34,0 |7 -4а
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничный 20l20 94,0 з,2 0,4 l9,3 2-66
Итого 840,0 28,7 27,3 118о0 97 -70

Полдник
ФруктовьIй нектар 200 1 1б,0 0,3 0,0 19,2 з1-92
Изделие кондитерское или
кулинарное

50 171,0 4,0 4,2 29.,1 22-з8

Итого 287,0 4.3 4,2 48.3 54_30
Всего 1127,0 33,0 31,5 166,3 152-00
Количество учащихся
Директор ,й
Повар-бригадир ryl

.I



ИП Шнурко Н.

на обеспечение

*
l.t

Школа (лицей, гимназияl Ng

25
по _ мая 2024 г.

с ограниченными возможностями здоровья
бб,00 руб. на одного ребенка в день

,\

)}

категория с 12 до 18 лет, 1 смена завтрак*обед)

Щена

20-20

9-49
9-58
15-33
3_60

23_00
81-20

54_33

18_26

9_55
2-66

84_80
166_00

27-98

35_79
12-73
2-68
2-02

81_20

18_07

34-88
21-53
7_66
2-66

84_80

Рацион Вьlход
. * ГР, мл,
fr;7о".ЩJТ

Энергет.
ценность

ккал

Белки

гD

Жирьl

гD

Углеводьl

гр

ж, ра к 
2 0' 0 5' 202 4 

i ý,{#-уI!, ,Жfr
tакбfrf,й;;

каша молочная манная
сливочным

lI
|аа rýj

268,0 \2,2 5,8 42,4

CbIp порционно
-tý.}",o)>:, ./ {з' 3 8,0 )ý 4,0 2,0

-\Ё,россймlасло сливочное l0ф, 75,0 0, l 8,2 0, 1

Какао 200 l50,6 5,8 3,8 29,4
Батон 30 57,9 2,з 0,3 l 1,5

Яблоко 0, I 05 гр
Итого 689,5 22,9 22,1 85,4

обед
Печенъ (по-строгановски)) l00 203,0 l 1,6 14,8 J,9

Каша гречневая 200 264,0 9,2 J,6 4з,1

компот из лимона 200 l33,0 0,5 0,0 з4,0
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничньlй 20l20 94.,0 з,2 0,4 l9,3
Итого 694,0 24,5 104,321 ,8
Всего 1383,5 47,4 43,9 189,7
Количество учашIихс я,-l
Директор школы4-|Z/ / 7

цl^-Повар и ,-blY'ifj:r;
Щата 21.05.2024

Завтрак l
-

Овошди свежие порционно
Помидор *,ъ{

*щf lb Е l}loslI
l*f lj

Тефтели (говядина) uYо.1 Nl10 ч/ ý'i 266,0 1 3,0 l5,6 20,7
MaKapoHHbIe изделия отварные Ч -;1qФj 

fn 240,6 5,9 6,0 41 ,8
Чай с сахаром

lJ:2b0
5 8,0 0,2 0,0 15,0

хлеб пшеничньlй 30 57,9 2.,з 0.3 1 1,5

Итого 622,5 2|,4 21,9 89,0
обед

Овощи свежие порционно
огурец

4]

ГолубцьI ((ленивьIе)) (курица) l00 246,0 12,8 l 3,9 4,5
Рис отварной рассьIпчатьlй l80 27з.6 4,8 6.,5 3 8,6
Компот из сухофруктов 200 l33,0 0,5 0,0 34,0
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничньIй 20l20 94,0 з.,2 0,4 19,3

Итого 7 46,6 2|,3 2|,8 9614

Всего 1369,1 42,7 43,7 185,4
Количество учаlцихся
ДиректоI) -И2
Повар-бригадир /Иk

166-00

tr



.t aJ aJ[b j

Щата 22.05.2024
Завтрак ';;ьч

Овошди свежие порционно

((по- ьь 2фР",1 470'8 16,7 l9,5 56,з
Чай с I\4 9q- 2mýii 5 8,0 0,2 0.,0 15,0

хлеб пшеничный Фао А0,: 
:

5J,9 2,3 0,3 l 1,5

Итого -1 .Ё. 686,7 19,2 19.8 82,8
Обед 

11$! }t'Дqйt,

Овошtи свежие порционно
Помидор

2з

Рьlба, тушеная в томате с овоlцами
(горбуша)

l00 288,7 19,J 22,5 4|,з

каша гDечневая l80 264.,0 9'2 J,6 4з,|
Киселъ плодово-ягодный 200 l 19,0 0,0 0,0 30,б
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничньlй 20l20 94,0 з,2 0,4 |9,з

Итого 765,7 32,1 30,5 l34оз

Всего 1452,4 51 ,3 50,3 217,1
Количество yчашихся
Директор r)п - l ..")

€,'$/Щата 23.05. 2024
Завтрак жй

Ъ \*о

lЁi)л
о х ii

cblp порционно ,
l.

'tc *\
,псайIff 

/
I

l
п.jБ

[.

омлет v

ьньIи \а.-9\ 1бу4/ *f ,, 395'0 l] ,0 |2,4 54,0
масло сливочное ,, 

J 5.,0 0, l 8,2 0' l
*"igCIшt0P,-,,,Чай с сахаром

*ч
5 8,0 0,2 0,0 15,0

Батон 30 5J,9 2,з 0,3 1 1,5

Итого б85,9 19,б 20,9 80,б
Обед

Поджарка из птицьI l00 255,0 16,6 |6,2 \J,9
MaKapoHHbIe изделия отварные l80 240,6 5,9 6,0 41 ,8
компот из свежих яблок 200 133,0 0,5 0,0 34,0

Хлеб пшеничн и ржано-пшеничньtй 20l20 94,0 з,2 0,4 19,з

Итого 722,6 26,2 2216 113,0

Всего 1408,5 45,8 43,5 193,6
КоличеGтво уч-ся .,_ь

Ё

}

24.05.Щата
Зав
с l9
Каша молочная геркулеё&вhf@Г';.u
маслом сливочньIм

200 289,0 16,2 12,8 42,4

I\4асло сливочное l0 7 5,0 0, l 8,2 0, 1

Чай ссахаром,слимоном 200l] 59,0 0,3 0,0 |5,2
Батон 30 5],9 ) ,2,

0,з l 1,5

яблоко запеченное l00 l07,0 0,3 0,3 26,7
Итого б87,9 19,2 21,6 85,9

Обед
Биточек рьlбньlй (горбуша) l00 286,0 l 5,8 l 7,8 з1,7
Картофельное пюре l80 l95,0 4,1 J,7 27.5
Компот из вишни 200 133.,0 0,5 0,0 з4,0

7-88

68_62
2-68
2-02

81_20

1 1_55

43-30

16_62
10-67
2-66

84_80

166_00

12-84
52-50
9-58
2-68
3-60

81_20

62-00
l2-7з
7 -4]l

2-66
84-80
1бб_00

14_85

20-] 1

9-5 8

6-20
3-60
26-26
81_20

37 -44
27-30
17 -40

мuбd'!,(Kr/

t!
\

",%Ё]

. |_-

Повар-бригадир lv

!



а.

Хлеб пшеничн и ржано-пшеничньlй 20l20 94,0 з,2 0,4 19,з

Итого 708,0 23,6 25,9 ||2,5
Всего 1395,9 42..8 47,5 198о4

Количество уч-ся
fълДиректор

Щата 25.05.2а24
f,

Ж: ;;fi" 
Н аЯ я ч н е в"" 

ц:чо'oи
G
?
i

,Е
'о0it,

то
?
)r-

268,0 12,2 5,8 42,4

CbIp порционно 'rV;х .Iдl / }g 3 8,0 2,5 4,0 2,0
масло сливочное Ж"'!оъffi ': " ,l0 7 5,0 0,, l 8,2 0, 1, :,."l(,{CCtКакао 200 l50.6 5,8 3,8 29,4
Батон 30 57,9 2.з 0,3 1 1,5

Итого 689,5 22,9 22,1 85,4
обед

Овоrци свежие порционно
Помидор

з4

Тефтели (говядина) l10 266,0 l з,0 l5,6 20,]
Рис отварной рассьIпчатьlй l80 27з,6 4,8 6,5 3 8,6

Компот из сухофруктов 200 l33,0 0,5 0,0 з4,0
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничньlй 20l20 94,0 з,2 0,4 19,3

Итого 766,6 21,5 22,5 ll2,6
Всего 145б,1 44,4 44,6 198о0

Количество уч-ся
Директор ,4)r
Повар-бригалир Ц/ Ь

2-66
84_80
166_00

28-23

24-46
9_58
15_33
3-60

81_20

|7 -|6

з5-79
2|-5з
7 -66
2-66

84_80
16б_00



ИП Шнурко Н

на обеспечение

Школа (лицей, гимназияl Ng

25
по мая 2024 г.

с ограниченными возможностями здоровья
из 1ббо00 руб. на одного ребенка в день

(возрастная категорпяс12 до 18 летr2 смена обед*полдник)

*

ю

Щена

5-2|

11_13

54-зз
|6-62
9_5 5

2-66
99_50

31-92
34-58

66_50
166_00

16-47

16_30

34-88
21-53
7_66
2-66

99_50

31-92
34_58

66_50

п,

Рацион Вьlход
гр, мл,

, 1,1,шт

Энергет.
ценность

ккал

Белки

гр

Жирьl

гр

Углеводьl

гр

Щата
Обед

20.05.2024 rч;,
Овоrци свежие порцион"Ф'i ý{Ъ%Помидор ', ? а\ С

\ъ

lý#р
Суп картофельный с бобоЪЙfrhl -чу 208,0 5,6 J,з 19,7

Печень ((по-строгановски)) ''... n' 
Й"9."] ;Б;"l0Ф,' 203,0 1 1,6 14,8 7,9

Каша гречневая l80 264,0 9,2 7,6 4з,1

компот из лимона 200 l33,0 0,5 0,0 34,0
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничньlй 20l20 94,0 з,2 0,4 19,3

Итого 902,0 30,1 29,1 l24,0
Полдник

Фруктовьlй нектар 200 l 16,0 0,3 0,0 \9,2
Изделие кондитерское или
кулинарное

50 l71,0 4,0 4,2 29 l)

Итого 287,а 4.3 4,2 48,3
Всего 1 189,0 34,4 33,3 172,3
КоличеGтво уч-ся /
Директор п ,"'1" "ч.

Повар-бригадир 1*L ,/ l \,ъ

Щата 21.05.2024
Обед

,-ýЬ*'
Y,,
l1'
зЦ_ г.:'J s,,ьý

\.ёОвощи свежие порционно
Огурец 3

J\Борш из свежей капустьI с
картофелем со сметаной

i 
250 21 0,0'.! .|

J 0) 5,7 |7,6

ГолубцьI ((ленивые> (курица) 100 246,0 12,8 l 3,9 4,5
Рис отварной рассьIпчатьlй 180 273,6 4,8 6,5 3 8,6
Компот из сухофруктов 200 l33,0 0,5 0,0 з4,0

20l20 94,0 з.2 0.4 l9,3Хлеб пшеничн и ржано-пшеничньlй
Итого 95б,б 1 1,5 |2,6 ll4,4

Полдник

l l6.0 0.,3 0,0 \9,2Фруктовьlй нектар 200
Изделие кондитерское или
кулинарное

50 171,0 4.,0 4,2 29,1

Итого 287,0 4,3 4,2 48,з
Всего 1243,6 15,8 16,8 162,7
Количество уч-ся
Директор

-{Т
Повар-бригадир ff-'

166_00

.l

l>
ъ-
\ъ|,

r, t.

\\li



Обед
Щата 22.05.2024

поччуОвоши свежие
Помидор

27

250 2 85,0 6,5 6,5 з2,5

'uтWРьlба, тушеная в то
(горбуша)

l00/,
'J

288,7 19,] 22 5) 4l ,3

':Фго-,i.Каша гречневая l80 264,0 9,2 7,6 4з,1
Кисел ь плодово-ягодньI й 200 1 19,0 0,0 0,0 3 0,6
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничньIй 20l20 94,0 з,2 0,4 19,3

Итого 1050,7 38,6 37 о0 1бб,8

Полдник
ФруктовьIй нектар 200 1 l6,0 0,3 0,0 19,2

Изделие кондитерское или
кулинарное

50 171,0 4,0 4,2 29,|

Итого 287,0 4,3 4,2 48,3
Всего 1337,7 12,9 41,2 2|5,|
количество уч-ся л
Директор ,/1/ r
Повар-бригадир r/И/" .oii

Дата 23.05.2024 Обеду' ,,,{ ,,Lffi^g:
-"ччgР;lt{и из свежей капусты с

со сметаной
;жi%,)?T 220,5 1,9 6,4 l9.,8

Поджарка из птицьI
"1ь\

ООоrlotr *J,,
25 5,,0 l6,6 l6,2 17 .9

Макарон н ble издел ия отварн ilе'ý?Ь *1{0,-,r# 240,6 5,9 6,0 41 ,8
Компот из свежих яблок ,'ъ,,-J 200 13з,0 0,5 0,0 з4,0
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничньlй 20l20 94,0 з,2 0,4 19,3
Итого 943,1 28,1 29,0 132,8

Полдник
ФруктовьIй нектар 200 1 16,0 0'3 0.,0 \9,2
Изделие кондитерское или
кулинарное

50 171,0 4,0 4,2 29,1

Итого 287,0 4,3 4,2 48,3
Всего 1230,1 32,4 33,2 181 ,1
Количество уч-ся /
Директор ,гу

lQil
r9

Пова

24.05.2024

Li*Ё\Суп ячневьIй "";g"q,"l"ýý: j t ý jj285,0 l 1.,0 9,0 2з,0
Биточек рыбньlй (горбуша) Ъъ 

S*ЪД ЮW4/ Дi'286,0 l 5'8 1 7,8 зl,J
Картофельное пюре

,Ек;, 4
:ф_Ъ*_ffi

'.,onu l95r0 4,1 J,J 2J,5
Компот из вишни 200 l33,0 0,5 0,0 34'0
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничньlй 20l20 94,0 3,2 0,4 19,3
Итого 993о0 34,6 34,9 135,5

Полдник
Фруктовый нектар 200 l 16,0 0,3 0,0 19,2
Изделие кондитерское или
кулинарное

50 l71,0 4,0 4,2 29,|

Итого 287,0 4,3 4,2 48,3
Всего 1280,0 38,9 39,1 174,4
Количество уч-ся

/f// /Щиректор
Повар-бригадир {/ {r

13-88

|2-з7

43-30

16_62
10_67
2-66
99-50

31-92
34-58

66-50
166_00

14_09

62-61
12-73
7 -41

2-66
99_50

31-92
34-58

66_50
166_00

7 -26
44_88

2] -з0
1] -40
2-66

99_50

31-92
34_58

66_50
166_00

'l

л { aJlъl? ./
f,.1

ý
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ffiЩата 25.05.2024
Обед чt.
Овощи свежие
Помидор

порционно з1

Борщ из свежеЙ капустьI Ci,,1ta,] :-

:_ л;_ 
-',,4, "'iфу*ъ,ф 

_фi
картофелем со сметаной ,*c.,|i1_,.li-i ._,,,.,i,

21 0,0 3,0 5,J 17 ,6

Тефтели (говядина) 
'" "'"if',' 1l0 266,0 1 3,0 15,6 20,J

Рис отварной рассьIпчатый l80 27з,6 4,8 6,5 3 8,6
Компот из сухофруктов 200 l33,0 0,5 0,0 34,0
Хлеб пшеничн и ржано-пшеничньtй 20l20 94,0 з,2 0,4 l9,з
Итого 976,6 24,5 28,2 130,2

Полдник
Фруктовый нектар 200 l l6,0 0,3 0,0 19,2

Изделие кондитерское или
кулинарное

50 l71,0 4,0 4,2 29,1

Итого 287,0 4,3 4,2 48,3
Всего 1263,6 32,4 178,528,8
Количество уч-Gя
Директор

l5_56

l6_30

35-79
21-53
7-66
2-66

99-50

31-92
34_58

66_50
166_00

иг


