
 



Содержание 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

 

Участники Ответственные 

I. Массовые физкультурно-оздоровительные мероприятия 

 
Президентские спортивные 

игры и Президентские 

состязания 

Сентябрь - 

февраль 

Школьный 

спортзал, 

стадион 

3-4 кл., 5-10 кл. Учителя 

физической 

культуры 

«День Здоровья» Сентябрь, 

апрель 

Школьный 

спортзал, 

стадион 

1-11кл. Учителя 

физической 

культуры 

Кросс Нации Сентябрь Определяют 

организаторы 

1-11 кл. Учителя 

физической 

культуры 

Лыжня России Январь, февраль Определяют 

организаторы 

1-11 кл. Учителя 

физической 

культуры 

ГТО Сентябрь-май Определяют 

организаторы 

1-11 кл. Учителя 

физической 

культуры 

II. Комплексные соревнования 

 
Проверка уровня 

физической 

подготовленности учащихся 

к сдаче норм ГТО 

Сентябрь, май Школьный 

спортзал, 

стадион 

1-11 кл. Учителя 

физической 

культуры, совет 

физкультуры 

класса 

Соревнования «Веселые 

старты» 

Октябрь, 

декабрь, март 

Школьный 

спортзал 

1-7 кл. Учителя 

физической 

культуры 

Военно-спортивные 

эстафеты 

Февраль Школьный 

спортзал 

5- 10 кл. Учителя 

физической 

культуры 

Соревнования «Служу 

Отечеству» 

Февраль Школьный 

спортзал 

6-8 кл. Учителя 

физической 

культуры 

«Мама, папа, я – спортивная 

семья»  

Май  Школьный 

спортзал 

1-9 кл. Учителя 

физической 

культуры 

Спортивно-

интеллектуальная игра 

«Прадедов смена 

достойная» 

Май Школьный 

спортзал 

1- 4 кл. Учителя 

физической 

культуры, совет 

физкультуры 

класса 

Летняя Олимпиада в рамках 

оздоровительного лагеря 

Июнь Школьный 

стадион 

1-5 кл. Учителя 

физической 

культуры, совет 

физкультуры 

класса 

 

III. Соревнования по видам спорта 

 
Первенство гимназии по 

волейболу  

 

Декабрь, март Школьный 

спортзал 

7-10 кл. Учителя 

физической 

культуры 

Соревнования по  футболу Сентябрь, 

январь 

Школьный 

стадион 

9-11 кл. Учителя 

физической 



культуры 

Лыжные гонки Февраль, март Школьный 

стадион 

1-4 кл. Учителя 

физической 

культуры 

Первенство гимназии по 

пионерболу 

Октябрь, 

декабрь, январь 

Школьный 

спортзал 

5-7 кл. Учителя 

физической 

культуры 

Легкоатлетические 

соревнования 

Сентябрь, май Школьный 

стадион 

5-10 кл. Учителя 

физической 

культуры 

Первенство гимназии по 

игре «Снайпер» 

Ноябрь, 

декабрь, январь 

Школьный 

спортзал 

6-9 кл. Учителя 

физической 

культуры 

Первенство гимназии по 

игре «Города и флаги» 

Январь,март Школьный 

спортзал 

8 кл. Учителя 

физической 

культуры 

 

 


