


Что такое буллинг? 

это систематическое психологическое или 
физическое агрессивное поведение группы лиц, 
являющихся участниками образовательного 
процесса, в отношении одного или нескольких 
лиц 



 



 



 



 





ОБРАТИ ВНИМАНИЕ: 
 

Никакие особенности человека не 
делают его жертвой обидчиков. Ты 
можешь быть полным (худым) 
рыжим (лысым) заикой (молчуном) в 
очках (разных носках), и при этом 
тебя не имеют права за это дразнить. 
 
Более того, ты будешь многим 
нравиться, ведь необычные люди 
бывают очень креативными и 
интересными.  



Зачем обидчик травит? 

• Весь смысл для обидчика в том, чтобы почувствовать себя 
СИЛЬНЫМ И ПРАВЫМ. Ну нет у него в жизни другой 
возможности так себя почувствовать. 

 

 



Помни! 
• Дело не в тебе, не в том, какой ТЫ. Всё дело в обидчиках. Это 

ОНИ такие, что жить не могут, никого не обижая. Так при чём тут 
ты? 

 



- Обратись к классному 
руководителю, учителям-
предметникам, родителям; 
 

- Подойди к педагогу-психологу, 
социальному педагогу, заместителю 
директора; 
 

- В гимназии есть «Школьная служба 
медиации», где помогают решать 
конфликтные ситуации; 
 

- На сайте травлинет.рф работает 
горячая линия поддержки. 
Обратитесь по номеру для 
получения помощи 8 800 500 44 14 
 

- Позвони в Единый общероссийский 
телефон доверия для детей, 
подростков и 
их родителей 8-800-2000-122. 
 
 
 
 


